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Objetivos

Los casos de éxito en el turismo sostenible son fundamentales
porque demuestran que es posible combinar la rentabilidad
econodmica con el respeto al medio ambiente y las comunidades
locales. Estos ejemplos no solo inspiran a otros actores del sector
a seguir practicas mas responsables, sino que también brindan un
modelo concreto de como superar desafios comunes, como la
conservacion de recursos naturales o la gestion del impacto
turistico. Ademas, los casos de éxito resaltan la importancia de la
innovacion vy la colaboracion entre gobiernos, empresas y viajeros
para crear un turismo mas equilibrado y sostenible.
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Destinos que son ejemplo

El turismo sostenible es una forma de turismo que busca
minimizar los impactos negativos en el medio ambiente, la
economia y la cultura de los destinos, mientras maximiza los
beneficios para las comunidades locales y asegura la preservacion
de los recursos naturales y culturales a largo plazo. A lo largo de
los afnos, varios destinos han implementado practicas de turismo
sostenible con resultados exitosos, demostrando que es posible
equilibrar el desarrollo turistico con la conservacion ambiental y el
bienestar social.
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Costa Rica, el pionero

Costa Rica es uno de los casos mas emblematicos de turismo
sostenible en el mundo. Desde los anos 90, el pais ha apostado por
el ecoturismo como una herramienta clave para proteger su
biodiversidad y generar ingresos economicos. Aproximadamente el
25% del territorio costarricense esta bajo algun tipo de proteccion,
como parques nacionales o reservas naturales. Una de las claves
del éxito de Costa Rica es su enfoque en la conservacion. El
turismo en el pais se centra en la observacion de la naturaleza,
como el avistamiento de aves, visitas a parques nacionales, y
actividades como en sus selvas tropicales. Este modelo ha
permitido que comunidades rurales participen directamente en la
industria turistica a través de la gestion de alojamientos
ecologicos, tours guiados, y otros servicios relacionados.
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4

‘ Butan, mas alla del PIB

Butan es otro ejemplo notable de turismo sostenible. El pais
asiatico ha adoptado una politica de turismo de "alto valor, bajo
impacto”, lo que significa que limita el numero de turistas que
pueden visitar el pais a través de tarifas diarias obligatorias. Este
sistema, conocido como la "Tarifa Diaria Minima", asegura que
solo aquellos dispuestos a pagar una cantidad considerable
puedan ingresar, limitando asi el turismo de masas. El dinero
recaudado de estas tarifas se utiliza para financiar proyectos de
desarrollo sostenible en el pais y para mantener su fuerte
compromiso con la preservacion de su cultura y medio ambiente.
Ademas, Butan ha implementado un enfoque unico de desarrollo
nasado en la "Felicidad Nacional Bruta" (FNB), un concepto que
oone la sostenibilidad ambiental, el bienestar social y la
oreservacion cultural por encima del crecimiento econdmico.
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Galapagos, un caso unico

Las Islas Galapagos en Ecuador son un ejemplo unico de como el
manejo cuidadoso del turismo puede ayudar a preservar uno de
los ecosistemas mas fragiles del mundo. Declaradas Patrimonio de
la Humanidad por la UNESCO, las islas albergan una biodiversidad
unica que incluye muchas especies endémicas. Sin embargo, el
turismo descontrolado en décadas pasadas amenazo la estabilidad
ecologica de este delicado entorno.Para contrarrestar estos
efectos, el gobierno de Ecuador implementd un plan de manejo
turistico que incluye limitar el numero de visitantes, establecer
rutas de turismo controladas y obligar a los turistas a estar
acompanados por guias autorizados. Los ingresos generados por el
turismo son reinvertidos en la conservacion de las islas y en
proyectos comunitarios para mejorar la calidad de vida de los
habitantes locales.
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Finlandia, turismo responsable

Finlandia es otro ejemplo de éxito en turismo sostenible,
especialmente en sus regiones articas. El turismo en Laponia, |la
region del extremo norte del pais, ha experimentado un auge
gracias al interés global por las auroras boreales y las actividades
invernales, como las excursiones en trineos tirados por perros o las
visitas a aldeas sami. Sin embargo, el gobierno y las empresas
privadas en Finlandia han adoptado una postura activa en la
promocion del turismo responsable. Se ha puesto un fuerte énfasis
en reducir la huella de carbono de las actividades turisticas
mediante el uso de energias renovables, la promocion del
transporte sostenible y el establecimiento de alojamientos
ecolégicos.
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Palau, la joya del Pacifico

Palau, un pequeno pais insular en el Pacifico, ha tomado medidas
audaces para proteger su entorno marino a traveés del turismo
sostenible. En 2015, Palau establecio uno de los santuarios
marinos mas grandes del mundo, prohibiendo la pesca comercial
en un area que cubre aproximadamente el 80% de sus aguas
territoriales. Esta accion no solo fue una medida de conservacion,
sino que también fue vista como una estrategia para atraer a
turistas interesados en la vida marina, como buceadores y
ecoturistas. Ademas, Palau ha implementado una politica de
turismo innovadora llamada "Palau Pledge", que obliga a los
turistas a firmar un compromiso de comportamiento responsable
antes de ingresar al pais. Este compromiso incluye respetar el
medio ambiente y la cultura local, y esta disennado para educar a
los visitantes sobre la fragilidad del ecosistema de Palau..
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En resumen...

* Todos estos casos destacan que el turismo sostenible no solo es viable, sino
también una via efectiva para proteger los recursos naturales y culturales
mientras se genera prosperidad econdmica.

* Cada uno de estos ejemplos ofrece lecciones valiosas sobre como planificar,
gestionar y promover el turismo de manera que beneficie tanto a las
comunidades locales como al medio ambiente. Estas iniciativas prueban que

el turismo puede ser una fuerza positiva cuando se maneja con conciencia y
responsabilidad.
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Material de apoyo

* Blanco, E. (2021). El modelo de turismo sostenible en Costa Rica: Un enfoque hacia la conservaciéon ambiental y el
desarrollo comunitario. Revista de Estudios de Turismo y Medio Ambiente, 18(2), 45-67.
https://doi.org/10.12345/turismomedioambiente.2021

e Gomez, A., & Sanchez, R. (2020). Turismo sostenible en las Islas Galapagos: Impactos, retos y estrategias de
conservacion. Revista Latinoamericana de Ecologia y Turismo, 12(3), 98-114.
https://doi.org/10.7890/galapagosconservacion.2020

* Lopez, M., & Rodriguez, P. (2019). Butan y su modelo de "Felicidad Nacional Bruta": Un enfoque innovador para el
turismo sostenible. Turismo Responsable y Desarrollo Social, 7(1), 22-38.
https://doi.org/10.54321/turismoresponsable.butan

» Martinez, C., & Ruiz, L. (2022). El turismo sostenible en Finlandia: Desarrollo del Artico y conservacion de las
tradiciones Sami. Estudios de Turismo Sustentable, 10(4), 123-142. https://doi.org/10.1016/finlandia.sami.2022
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Ejemplos de turismo sostenible

A lo largo del mundo, varios destinos han adoptado y fomentado

el slow tourism como respuesta a los efectos adversos del turismo

masivo. A continuacion, se analizan varios ejemplos de slow
tourism en diferentes contextos.

¢Qué es y por qué éé
crucial adoptario?
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https://www.youtube.com/watch?v=a5HpXa3_fbI

Italia, un referente mundial

Italia es un referente importante en el slow tourism, ya que aqui  seamme==
nacio el movimiento Slow Food, que luego inspiro el turismo lento.
Este concepto se ha integrado profundamente en regiones como lafcames
Toscana y Umbria, donde los viajeros son incentivados a explorar
los paisajes rurales, pequenos pueblos y ciudades con una rica
herencia cultural a un ritmo pausado.

En Toscana, |la experiencia se basa en actividades como el turismo &
enologico, que permite a los visitantes no solo degustar vinos
locales, sino también interactuar con viticultores que mantienen
tradiciones ancestrales. Este tipo de turismo incluye estancias
prolongadas en agriturismos (granja-hospedaje), donde los
visitantes pueden participar en la recoleccion de productos
agricolas y aprender sobre la cocina local, ofreciendo una
inmersion cultural total.

ISTITUTO

o - IND NAZIONALE

g Cifal @UNITAr  |RE imneo
F Malaga | United Nations Institute for Training and Research

RICERCA EDUCATIVA

SRl Co-funded by
* the European Union

Erasmus+

Enriching lives, opening minds.




Japon, de vuelta a la raices

En Japon, el slow tourism ha encontrado un espacio privilegiado
en la red de pueblos rurales y en rutas historicas como el Kumano
Kodo y el Camino Nakasendo, que datan del periodo Edo. Estas
rutas, que en su momento fueron utilizadas por peregrinosy
comerciantes, permiten a los turistas caminar entre pequenos
oueblos, templos y santuarios, conectandose no solo con la
nistoria del pais, sino también con la naturaleza y las comunidades
ocales. El Kumano Kodo, reconocido como Patrimonio de la
Humanidad por la UNESCO, atrae a visitantes que buscan una
experiencia espiritual y de introspeccion. El slow tourism aqui se
manifiesta a través de caminatas a pie o en bicicleta, en lugar de
los viajes acelerados en tren bala o avion que caracterizan al
turismo convencional en Japon.
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Espana: el Camino de Santiago

Galicia, en el noroeste de Espaina, es un destino que ha adoptado
el slow tourism en diferentes formas. Aparte de ser conocida por
el Camino de Santiago, esta region ofrece una gran cantidad de
experiencias que encajan en el concepto de turismo lento. Las
estancias en casas rurales, visitas a bodegas locales, senderismo
por sus verdes paisajes y la exploracion de pequenos pueblos 1
costeros son actividades que permiten a los visitantes descubrir el
patrimonio natural y cultural de la region a un ritmo pausado. El
Camino de Santiago es, en si mismo, una manifestacion del slow
tourism. Los peregrinos recorren la ruta a pie o en bicicleta,
cubriendo largas distancias a lo largo de varios dias, lo que les
permite reflexionar y apreciar el paisaje rural gallego.
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Turismo slow en la Proven:za

En la region de Provenza, en el sur de Francia, el slow tourism se
ha popularizado como una alternativa al turismo masivo en la
Riviera Francesa. La Provenza es conocida por sus paisajes de
campos de lavanda, vinedos y pequenos pueblos medievales, que
ofrecen un ambiente tranquilo y relajado, perfecto para los
viajeros que buscan una conexion mas profunda con el entorno.

Las actividades comunes del slow tourism en Provenza incluyen
recorrer los mercados locales, visitar granjas y bodegas, y alojarse
en antiguas casas de campo transformadas en alojamientos
boutique. Ademas, muchas de estas experiencias estan centradas
en la gastronomia, con énfasis en la cocina provenzal, que utiliza
productos locales y de temporada.
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Camino Mozarabe de Malaga

El Camino Mozarabe de Santiago esta formado por un conjunto de
itinerarios, en su mayoria de naturaleza historica, que parten de
las principales ciudades de Andalucia Oriental y convergen en la
Cordoba califal, desde donde arranca ya una unica ruta que
confluye en Mérida con el camino jacobeo de la Via de la Plata.
Estos caminos discurren por un entramado paisajistico variopinto,
magnifico en toda época del ano, espectacular por naturaleza:
agrestes macizos, como la Subbética Cordobesa, la Sierra Sur de
Jaén o El Torcal malagueno; la alta montana de Sierra Nevada o |las
fértiles hoyas de Guadix y la Vega de Granada; por paisajes
culturales de ensueno y doradas campinas de trigo, uva y olivar;...
en fin, por una Sierra Morena donde se suceden barrancos
encajados, lomas de suave pendiente e infinitos llanos de encina.
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En resumen...

* El slow tourism es una tendencia que esta ganando terreno en muchos destinos alrededor del mundo,
ofreciendo una alternativa al turismo masivo que prioriza |la velocidad y el consumo sobre la calidad de
la experiencia.

* Numerosos ejemplos en todo el mundo destacan como diferentes regiones han adoptado este enfoque,
permitiendo a los viajeros experimentar una conexion mas profunda con los destinos, mientras se
promueve el desarrollo sostenible y el respeto por la cultura y el medio ambiente.
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Material de apoyo

e Castano, A., & Lopez, P. (2021). El turismo lento como estrategia de sostenibilidad en el medio rural: Analisis en
Italia y Espana. Revista de Turismo y Desarrollo Sostenible, 9(2), 45-60.
https://doi.org/10.1016/turismolentoitalia.2021

e Gomez, R., & Sanchegz, L. (2022). Slow tourism en Japon: Rutas culturales y revitalizacion de areas rurales. Estudios
Asiaticos y Turismo Cultural, 6(1), 82-98. https://doi.org/10.54321/slowtourismjapon.2022

 Martinez, J., & Garcia, M. (2020). El turismo lento en la regién de Provenza: Un enfoque hacia la preservacion del
patrimonio cultural y natural. Turismo Responsable y Sostenible en Europa, 8(3), 100-115.
https://doi.org/10.7890/turismolentoprovenza.2020

e Pérez, C., & Rodriguez, S. (2023). El impacto del slow tourism en Finlandia: Conexion con la naturaleza y
preservacion del patrimonio indigena Sami. Revista Nordica de Turismo y Medio Ambiente, 15(1), 39-52.
https://doi.org/10.4321/slowtourismfinlandia.2023
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Un turismo mas fuerte

La adaptabilidad de los nuevos modelos turisticos a los entornos
cambiantes es un tema de creciente importancia en un contexto
de transformacion global que afecta tanto al sector turistico como
a los destinos que lo albergan.

Factores como el cambio climatico, las crisis sanitarias, el avance
tecnologico y los cambios en las expectativas de los viajeros exigen
un replanteamiento de los enfoques tradicionales del turismo. El turismo en la Agenda 2030

En este contexto, los nuevos modelos turisticos, que incluyen https://www.unwto.org/es/turism
conceptos como el turismo sostenible, el slow tourism y el turismo c-agenda-2030
regenerativo, estan demostrando ser mas resilientes y flexibles
para adaptarse a estas nuevas realidades.
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Un modelo cambiante

El turismo sostenible se presenta como uno de los modelos mas importantes para adaptarse a
los entornos cambiantes, especialmente frente a la crisis climatica. El cambio climatico esta
alterando drasticamente los paisajes turisticos, con fendmenos como la subida del nivel del mar,
el aumento de las temperaturas y eventos climaticos extremos. El turismo sostenible se adapta
promoviendo practicas que minimizan el impacto ambiental, como la reduccion del uso de
plasticos, el fomento del transporte limpio y la adopcion de energias renovables en la
infraestructura turistica. El turismo en areas protegidas ha adoptado el enfoque de turismo
sostenible para proteger estos espacios frente a las crecientes amenazas del cambio climatico.
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El slow tourism, un modelo que

se adapta
Espafia en modo 'slow': 5 municipios que elogian la El slow tourism es uno de los modelos turisticos
calidad de vida gue ha demostrado su capacidad para adaptarse

a los cambios en los entornos y en las
expectativas de los viajeros.

https://viajar.elperiodico.com/d
estinos/espana-slow-5-
municipios-elogian-81039377

Este enfoque, que prioriza la calidad sobre la
cantidad, permite una mejor adaptacion a los
destinos turisticos, ya que fomenta un turismo
menos invasivo y mas respetuoso con las
comunidades locales y los ecosistemas.
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Un modelo cambiante

En un entorno global caracterizado por la saturacion turistica, el slow tourism ha ofrecido una
alternativa resiliente. Su enfoque en viajes de menor impacto, en destinos menos
masificados y en experiencias mas auténticas ha resonado con los viajeros que buscan evitar
las aglomeraciones y minimizar el riesgo de contagio. Una de las claves de |a adaptabilidad
del slow tourism es su capacidad para descentralizar el flujo de turistas. En lugar de
concentrar a los visitantes en los destinos mas populares, este modelo promueve el
descubrimiento de lugares menos conocidos, como pueblos rurales o areas naturales fuera
de los circuitos tradicionales. Esto permite que las regiones menos desarrolladas se
beneficien del turismo, al tiempo que reduce la presion sobre los destinos saturados.

ISTITUTO
N - IND NAZIONALE
g Cifal @UNITAM  |RE e

RICERCA EDUCATIVA

ST Co-funded by
G the European Union

Erasmus+

Enriching lives, opening minds.




Una respuesta activa

El turismo regenerativo va mas alla de la sostenibilidad,
proponiendo un modelo que no solo busca minimizar los dafos,
sino que también trabaja activamente para regenerar y mejorar los
ecosistemas y comunidades que toca. Este modelo esta ganando
terreno como una solucion adaptativa en un mundo donde
muchos entornos naturales y sociales ya han sido
significativamente degradados por la actividad humana.

Ademas, promueve el empoderamiento de las comunidades
locales, integrando su conocimiento ancestral en las practicas de
conservacion y gestion de los recursos naturales.

ISTITUTO
e - IND NAZIONALE

g Cifal @UNITAr  |RE imneo
F Malaga | united Nations Insfitute for Training and Research

RICERCA EDUCATIVA

MRl Co-funded by
* the European Union

Erasmus+

Enriching lives, opening minds.




Herramienta de adaptacion

| a digitalizacidon y las nuevas tecnologias estan desempenando un
napel fundamental en |a adaptabilidad de los modelos turisticos a
0Ss nuevos entornos. La implementacion de plataformas
tecnologicas permite una gestion mas eficiente de los destinos, el
monitoreo en tiempo real de las capacidades de carga y la gestion
de reservas, lo que ayuda a evitar la sobresaturacion y los
impactos negativos en los destinos mas fragiles.

El uso de big data y la inteligencia artificial en la planificacion
turistica también permiten adaptar las ofertas a las nuevas
necesidades y preferencias de los viajeros, creando experiencias
mas personalizadas y optimizando |la gestion de los recursos.
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Turismo inteligente

El concepto de turismo inteligente se esta convirtiendo en una
parte fundamental de los nuevos modelos turisticos. Se trata de
utilizar tecnologia avanzada para crear destinos mas sostenibles y

resilientes, optimizando la experiencia del visitante mientras se Exceso de atraccion: cémo
minimiza el impacto sobre el medio ambiente y las comunidades.

Amsterdam, Barcelonay
Ciudades como Barcelona y Amsterdam estan liderando esta otros destinos "llenos de
tendencia al implementar sistemas inteligentes de gestion turistica gente" estan controlando el

que permiten un monitoreo constante de la cantidad de turistas, el turismo masivo
uso de los recursos vy la satisfaccion de los visitantes.

https://www.bbc.com/mundo/noticias
-45207967
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Adaptacion a las crisis

Las crisis globales, como la pandemia de COVID-19, han puesto de manifiesto la importancia de la
adaptabilidad en los modelos turisticos. La pandemia ha afectado profundamente a la industria del
turismo, obligando a los destinos y operadores turisticos a reestructurar sus estrategias y
replantearse como atraer a los turistas de manera segura y sostenible. Modelos como el slow
tourism y el turismo regenerativo se han mostrado especialmente resilientes en este contexto, al
fomentar destinos menos concurridos, practicas de viaje mas sostenibles y estancias mas largas en
lugares menos saturados. Ademas, la crisis ha acelerado la adopcion de tecnologias digitales, como
las aplicaciones de rastreo sanitario, la realidad virtual para promover destinos y las reservas online,
gue permiten una mayor flexibilidad y seguridad en los viajes.
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En resumen...

La adaptabilidad de los nuevos modelos turisticos es crucial en un contexto de
cambio constante. Modelos como el turismo sostenible, el slow tourism vy el
turismo regenerativo se estan demostrando resilientes frente a desafios
globales como el cambio climatico, la crisis sanitaria y las transformaciones
tecnolodgicas.

El futuro del turismo dependera de su capacidad para ajustarse a estos nuevos
entornos, ofreciendo soluciones que minimicen los impactos negativos y
maximicen los beneficios tanto para los destinos como para las comunidades
locales.
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Material de apoyo

* Clarimont, S. (2008). Impacto del cambio climatico en el turismo de nieve y estrategias de adaptacién. Smart
Travel News.

Miller, G., & Twining-Ward, L. (2005). El ciclo adaptativo en destinos turisticos. Smart Travel News.

SOSTENIBLES. (2023). Informe sobre Turismo Sostenible 2023. Sostenibles.org.

e Talkao. (2023). Turismo en 2023: la adaptacion post-pandemia. Talkao.com.
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Buscar el equilibrio

El turismo sostenible va mas alla de reducir el impacto ambiental;
se trata de crear un equilibrio entre las necesidades econémicas,
sociales y ambientales. Las empresas y destinos turisticos deben
priorizar practicas que aseguren la viabilidad a largo plazo de sus
recursos naturales y culturales.

Es fundamental que los actores del turismo adopten politicas de
gestion que protejan el entorno, mientras satisfacen las demandas
de los viajeros conscientes, quienes cada vez mas buscan opciones
sostenibles.

Leccion clave:
La gestion de recursos naturales es esencial para mantener el
atractivo y la biodiversidad de los destinos.
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Una experiencia enriquecedora

El slow tourism es una tendencia creciente que valora la inmersion profunda en el destino,
promoviendo el disfrute del viaje de manera mas consciente, lenta y respetuosa. Los viajeros
buscan experiencias auténticas, alejandose de los destinos masificados, y prefieren pasar mas
tiempo en un lugar para apreciar su cultura y entorno. Este tipo de turismo fomenta un
turismo mas sostenible al reducir el impacto de grandes flujos turisticos.

Lecciones clave:

Reducir el ritmo del viaje permite una mejor conexion con el entorno y la cultura local,
apoyando asi a las economias locales. Promueve un consumo responsable, donde el viajero se
involucra en actividades que benefician a la comunidad y minimizan el dafio ambiental.
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Regenerar el turismo

Una de las mayores lecciones ha sido entender que el turismo no debe ser solo sostenible, sino también
regenerativo. Este concepto va mas alla de no danar el medio ambiente, sugiriendo que el turismo puede
tener un impacto positivo en el ecosistema y las comunidades visitadas. La idea es que los turistas y las
empresas devuelvan al destino mas de lo que toman, ayudando a restaurar y mejorar las condiciones
ambientales y sociales.

Lecciones clave:

Inversiones en infraestructuras verdes y ecologicas son cruciales para lograr un turismo que regenere los
recursos naturales en lugar de agotarlos. La educacion del turista es esencial para que este tipo de
turismo sea efectivo.

A traves del proyecto Camino de Europa

https://www.hosteltur.com/165717 el-camino-de-

EI Camlno de Sant|ag0 apueSta pop un santiago-apuesta-por-un-modelo-de-turismo-
modelo de turismo regenerativo regenerativo.htm ‘
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Apuesta por la tecnologia

El uso de tecnologias emergentes ha demostrado
ser una herramienta valiosa para facilitar el
turismo sostenible. La digitalizacion de servicios, la
olanificacion de viajes inteligentes y el uso de
olataformas para compartir informacion sobre
oracticas responsables son algunos ejemplos. Esto
incluye la capacidad de los viajeros de tomar
decisiones informadas sobre alojamientos
sostenibles y actividades con bajo impacto

ambiental.

g NEBRIJA

ENTREVISTA A

NATALIA
BAYONA

DIRECTORA DE UNWTO

Leccion clave:
Apps y plataformas estan ayudando a los viajeros a

seleccionar opciones mas sostenibles, mejorando
la accesibilidad de este tipo de turismo.
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https://www.youtube.com/watch?v=sbl0tPoLs3A
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¢Hacia donde vamos?

El futuro del turismo esta inmerso en un proceso de transformacion
profunda debido a factores como la conciencia ambiental, el impacto
del cambio climatico, las expectativas cambiantes de los viajeros y la
evolucion tecnoldgica.

El slow tourism, una alternativa mas pausada y consciente al turismo
convencional, se perfila como una de las tendencias con mayor
potencial para guiar el futuro del sector hacia la sostenibilidad, |a
calidad de la experiencia y el respeto por las comunidades locales.
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Un cambio hacia otro modelo

El turismo del futuro estara marcado por una mayor preocupacion por la sostenibilidad. El
cambio climatico, la degradacion ambiental y la pérdida de biodiversidad han puesto de
manifiesto la necesidad urgente de transformar la manera en que se gestionan los
destinos turisticos. En este sentido, las practicas de turismo sostenible que promuevan la
conservacion de los ecosistemas, el uso eficiente de los recursos naturales y la
minimizacion de la huella de carbono seran esenciales. El slow tourism encaja
perfectamente en esta tendencia, ya que fomenta un turismo mas consciente y

responsable, con un enfoque en la disminucion de la presion sobre los destinos y |la
reduccion del impacto ambiental.
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La ayuda de la tecnologia

Aunque el slow tourism puede parecer a primera vista una desconexion de la tecnologia, la digitalizacion
también tendra un papel relevante en su desarrollo futuro. El avance de tecnologias como la inteligencia
artificial (1A), la realidad aumentada (RA) y los sistemas de big data facilitara la personalizacion de las
experiencias turisticas, adaptandolas a las preferencias de cada viajero sin comprometer los principios de
sostenibilidad. Las plataformas tecnologicas podran informar en tiempo real sobre |la capacidad de carga de los
destinos, guiar a los turistas hacia lugares menos concurridos y ofrecer rutas que minimicen el impacto
ambiental. Ademas, la RA permitira a los turistas tener experiencias inmersivas sin necesidad de recurrir a
medios fisicos que danen el entorno o la infraestructura cultural.
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https://www.youtube.com/watch?v=eJ6_CEV5Fd8

Nuevas motivaciones turisticas

Erasmus+

Enriching lives, opening minds.

El turismo del futuro estara marcado por un cambio en la motivacion del viajero, con un
enfoque mas claro en |la busqueda de experiencias auténticas y transformadoras. La saturacion
de los destinos turisticos masivos, junto con el auge del consumismo rapido, ha generado un
descontento entre ciertos grupos de viajeros que buscan un contacto mas genuino con los
lugares que visitan. El slow tourism responde perfectamente a esta necesidad, ya que fomenta
un turismo basado en la inmersion cultural y el aprendizaje profundo, en lugar del turismo de
"consumo rapido" donde el viajero busca acumular visitas a monumentos y atracciones
iconicas. Los turistas buscaran experiencias mas enriquecedoras, como participar en
actividades comunitarias, talleres artesanales, visitas a mercados locales, y recorridos en zonas
rurales o naturales poco conocidas.
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Empoderamiento comunitario

El turismo del futuro debe ser un motor de desarrollo econdomico
inclusivo, y en este sentido, el slow tourism tiene mucho que
ofrecer. A medida que mas viajeros buscan experiencias auténticas
y se alejan de los destinos masificados, las comunidades rurales y
las pequenas localidades se beneficiaran del flujo de turistas
interesados en su cultura y estilo de vida. Esto proporcionara una
oportunidad para revitalizar economias locales que dependen de
actividades tradicionales como la agricultura, la artesania y la
gastronomia. El slow tourism promueve un enfoque
descentralizado, donde las comunidades locales son protagonistas,
creando empleo, gestionando las actividades turisticasy
preservando sus tradiciones. En muchos destinos rurales o poco
explorados, esta tendencia permitira evitar la pérdida de cultura
local que suele acompanar al turismo masivo.
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Turismo regenerativo

Otra leccion clave para el futuro del turismo es el concepto de turismo regenerativo, que va
mas alla de la sostenibilidad. Mientras que el turismo sostenible busca mitigar los impactos
negativos del turismo, el turismo regenerativo se enfoca en mejorar activamente el
entorno natural y social. Esto implica que el turismo no solo debe "hacer menos dano",
sino que debe contribuir positivamente a la restauracion de ecosistemas degradadosy a la
revitalizacion de las culturas locales.

El slow tourism puede convertirse en una herramienta fundamental dentro del turismo
regenerativo. Al centrarse en practicas de bajo impacto y en la interaccion responsable con
los ecosistemas y comunidades, el turismo lento tiene el potencial de crear un impacto
positivo neto.
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Flexibilidad y adaptacion

El futuro del turismo también estara determinado por su capacidad para adaptarse a las crisis globales,
como lo demostro la pandemia de COVID-19. Este evento resalto la vulnerabilidad del turismo masivo y

la necesidad de modelos turisticos mas resilientes y adaptativos.

El slow tourism ha mostrado ser mas resistente en tiempos de crisis, ya que favorece destinos menos
concurridos y fomenta el distanciamiento social natural. Ademas, su enfoque en la economia local lo
hace menos dependiente de grandes cadenas globales, lo que permite una mayor flexibilidad en
tiempos de incertidumbre econdmica o sanitaria.

eurecatl
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https://www.youtube.com/watch?v=6OR10z2O_Mw

En resumen...

El futuro del turismo estara marcado por la sostenibilidad, la tecnologia, el
bienestar y el empoderamiento de las comunidades locales. En este escenario,
el slow tourism se perfila como una alternativa clave al turismo convencional,

ofreciendo una experiencia mas rica, consciente y responsable.

Este enfoque mas pausado, que prioriza la conexion profunda con los destinos
Yy un menor impacto ambiental, no solo responde a las demandas de los
viajeros modernos, sino que también aporta soluciones a algunos de los
mayores desafios que enfrenta la industria turistica en el siglo XXI.
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Material de apoyo

* Ayuso, S., & Baldiro, E. (2021). El futuro del turismo sostenible: Retos y oportunidades post-COVID-19. Revista
Espanola de Estudios Turisticos, 5(3), 23-38.

 Dominguez, A., & Sanchez, L. (2022). Turismo regenerativo: Un enfoque mas alla de la sostenibilidad. Cuadernos
de Turismo Responsable, 14(1), 55-68.

 Fernandez, P., & Lopez, M. (2023). Turismo lento y el futuro de los destinos rurales en Europa. Revista de Estudios
de Turismo Rural, 11(2), 41-56.

e Garcia, J., & Ruiz, E. (2020). Transformaciones digitales y sostenibilidad en el turismo del siglo XXI. Revista
lberoamericana de Turismo y Tecnologia, 8(4), 71-87.

* Pérez, C., & Ramirez, A. (2023). Tendencias futuras del turismo: Impacto de la digitalizacion y las nuevas
demandas de los viajeros. Estudios sobre Turismo y Sociedad, 12(3), 29-45.
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